Jidelnicek

B
od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 3.3.2025
Polévka Polévka zeleninové jahlova (A: 01,09) _
Obéd 1 Veprova pecend, Spenat listovy duseny, Labské bramborové knedliky, Ovoce, Caj s citrbnéh
Obéd 2 Krati kostky na ajvaru, Celozrnné vajeéné téstoviny, Kompot visfiovy, Caj s citronem (A: " ; ;'
Utery 4.3.2025
Polévka Polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09)
Obéd 1 Filety z lososa s citronem, Brambory vaiené prelité bylinkovym maslem, Salat z cmske A
Caj Sipkovy (A: 01,04,07) |
Obéd 2 Hovézi na lesnich hfibech, Pilaf s bulgurem,zeleninou a ¢ervenou ¢ockou, Jablicko, Caj
T
Stfeda 5.3.2025 :
Polévka Polévka hovézi s lustén. zavarkou (A: 01,09)
Obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, Pomerang, Caj s citrénem (A: 01,03,07) -
Obéd 2 Masova smés "flamendr", Stouchané kvétakové brambory s cibulkou, Salat rajéatovy s Clb
(A: 01,07)
Ctvrtek 6.3.2025
Polévka Polévka houbova horacka (A: 01,07)
Obéd 1 Arabska kriti prsa s kuskusem, Kompot $vestkovy, Caj $ipkovy s medem (A: 01,07)
Obéd 2 Vejce vafené, Cocka francouzska, Okurka sterilovana, Chléb Rogan, Caj Sipkovy s medefrt .
Patek 7.3.2025 ([
Polévka Polévka gulaSova (A: 01) ’) M
Obéd 1 KuFe na zpusob baZanta, Ryze pazitkova, Slehany tvaroh, Caj ovocny s medem (A:/01,0¢:
Obéd 2 Sekana pe&ené, Bramborova kase, Zeleninova obloha, Caj ovocny s medem (A: 01{03

vefejna informaéni sluzba \\



Jidelnicek

T

od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 10.3.2025

Polévka Polévka kapustova s mrkvi (A: 01,07)

Obéd 1 Veprové nudli¢ky na cibulce s pérkem, Bramborové téstoviny Gnocchi, Domaci kolacek f
ovocny s medem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Bolognese omacka s mletym masem, Spagety, Ovoce, Caj ovocny s medem (A: 01,079 /

Utery 11.3.2025

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01) e /)

Obéd 1 KufFeci platek na maslové dyni, RyZe jasminova, Kompot merurikovy, Caj ovocny (A: 01

Obéd 2 Mofsky vlk s rajcaty, bazalkou a mozzarellou, Bramborova kase s pazitkou, Ledovy salaf
01,04,07) '

Streda 12.3.2025

Polévka Polévka slepici s domacimi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Smazeny syr, Brambory s bylinkovym maslem, Tatarska omacka, Salat z ¢inského zeli s jablk
citronem (A: 01,03,04,07,10)

Obéd 2 Bramborové Sisky s makem, Ovoce, Miéko vanilkové, Caj ovocny (A: 01,03,07,08)

Ctvrtek 13.3.2025

Polévka Polévka bramborova s ovesnymi viockami (A: 01,03,06,09,10) ¥ .

Obéd 1 Opedeny kabanos, Hrachové kase s cibulkou, Chléb, Okurka sterilovana, Caj $ipkovy se Si e (
01,06,07) N/ | o

Obéd 2 Bélehradsky pInény paprikovy lusk, Oméacka rajska, Kynuty vicezrnny knedlik, Caj §i VY. se
01,03,06,07) 4 {.

Patek 14.3.2025

Polévka Polévka frankfurtska (A: 01,06,07) _

Obéd 1 Moravsky vrabec, Zeli hlavkové ervené, Doméci halusky, Ovoce, Caj s citronem (A:{0f

Obéd 2 Vejce vafené, Fazolky zadélavané, Brambory vafené, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03,

V(s

vefejna infarmaéni sluzba



Jidelnicek

T

od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 17.3.2025

Polévka Polévka brokolicovo-kvétakova s majorankou (A: 01,07,09) _
Obéd 1 Veprové kostky v mrkvi a hrasku, Brambory vafené, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,07) ‘ 8
Obéd 2 Spagety po krkono$sku se zampiony ( bezmassé ), Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,07)
Utery 18.3.2025
Polévka Doméci zelfhacka se smetanou (A: 01,07) 4
Obéd 1 Pecené kufeci prso na masle se syrem, RyZe pazitkova, Salat z inského zeli s karotko 4 ¢
01,07) 33 X
Obéd 2 Kroupovy pilaf s mletym masem sypany syrem, Kompot broskvovy, Caj ovocny (A: 01,0
Stfeda 19.3.2025 i g
Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)
Obéd 1 Krupicovéa kase s maslem, Ovoce, Caj s citronem (A: 01,07,08) -
Obéd 2 Kralik na divoko, Stouchané brambory s cibulkou, Okurka sterilovana, Caj s citrénem (A: 0T
Ctvrtek 20.3.2025
Polévka Polévka hraskovy krem (A: 01,07) I ' ¥
Obéd 1 Rybi filé ochucené bylinkami, Bramborovo-hradkova kase, Salat zeleninovy s ledovym sal €
(A: 01,04,07) &
Obéd 2 Hovézi nudlitky Stroganov se zampiony a smetanou, RyZe dusena, Ovoce, Caj $ipkovy’ (A )
Patek 21.3.2025 T
Polévka Polévka mrkvova s vejcem (A: 01,03,07) . I
Obéd 1 Spenatové téstoviny zapedené s kufecim masem, Okurka sterilovana, Slehany tvarg
01,03,07) !
Obéd 2 Kyta peéena, Kapusta dusena, Chléb podmaslovy, Caj s citronem (A: 01,10)

V(s

vefejna infarmaéni sluzba



Jidelnicek

T

od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 24.3.2025

Polévka Polévka hrstkova s bramborem (A: 01)

Obéd 1 KuFeci stehno na jarni zelenince, Bulgur s petrZzelkou, Kompot $vestkovy, Caj ovocny s § 1€

Obéd 2 Okoun Nilsky pe¢eny na pazitkovém masle, Bramborova kase, Pudink s ovocem, Caj ovegl 1\
01,04,07)

Utery 25.3.2025

Polévka Polévka z jarni zeleniny (A: 01,07)

Obéd 1 Quinoa s kriitim masem a zeleninkou, Salat okurkovy, Caj Sipkovy s medem

Obéd 2 Holandsky fizek, Bramborovy salat, Caj $ipkovy s medem (A: 01,03,07,09,10)

Stireda 26.3.2025

Polévka Drabkova polévka s téstovinou (A: 01,09)

Obéd 1 Kapustova sekana s vepfovym masem a pohankou, Bramborova kase, Salat mrkvovy s\ abiky, Cz
citronem (A: 01,03,07) P

Obéd 2 Bramborové palice s makem a povidly, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,07) :

Ctvrtek 27.3.2025

Polévka Polévka cibulova s krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 Bramborovy gulas s uzeninou, Chléb Rogan, Pomerang, Caj ovocny (A: 01,06,07)

Obéd 2 Thajsky kufeci cashew wok se zeleninou, Ryze pazitkova, Caj ovocny (A: 01,03,06,09)/ £ /

Patek 28.3.2025 I

Polévka Polévka bramborova se zelenym hraskem (A: 01,03,06,09,10) . I

Obéd 1 Svi¢kova na smetané&, Houskovy doméci knedlik, Kynuty vicezrnny knedlik, Caj $ipKa
01,03,07,09) ]

Obéd 2 Vepiova jatra na Sesneku, RyZe divoka ( tfi barev ), Ledovy salatek, Caj Sipkovy s me @

V(s

vefejna infarmaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 31.3.2025

Polévka StaroCeska rybi polévka (A: 01,04,07,09)

Obéd 1 Chilli con carne s barevnou fazoli a kukufici, Ryze dusena, Jablitko, Caj s citronem (A: 019°F

Obéd 2 Hovézi tokan, Dusena tarhofa, Zeleninova obloha, Caj s citrénem (A: 01) '

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. !

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko 3
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie he ol
04 Ryby 09 Celer g
06  Sojové boby (soja) 10  Hofcice .Y

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich &isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je-péga vépa ok itre
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlééné napoje. e ‘ B &

vefejna informaéni sluzba \ \



