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Pondělí 10.2.2025
Polévka bramborová venkovská  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Hovězí svíčková na smetaně, Houskový domácí knedlík, Kynutý vícezrnný knedlík, Ovoce, Čaj šípkový s
medem  (A: 01,03,07,09)

Oběd 1

Krůtí masová směs, Kuskus medium, Salát paprikovo-rajčatový, Čaj šípkový s medem  (A: 01)Oběd 2

Úterý 11.2.2025
Polévka květáková krémová  (A: 01,07)Polévka
Králík pečený na cibuli a česneku s bylinkami, Rýže pažitková, Ledový salátek, Čaj s citrónem  (A: 01)Oběd 1
Smažený pangasius, Bramborový salát, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,04,07,09,10)Oběd 2

Středa 12.2.2025
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Nudle s mákem, Ovoce, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Oběd 1
Selský špíz, Šťouchané brambory s kapustou  a cibulkou, Salát z čínského zelí s jablky, Čaj šípkový  (A:
01,06,07)

Oběd 2

Čtvrtek 13.2.2025
Česneková polévka s vejcem a smaženým hráškem  (A: 01,03)Polévka
Chilli con carne, Rýže jasmínová, Hruškový kompot, Čaj ovocný  (A: 01)Oběd 1
Kuře pečené se zeleninkou a česnekem, Barevné těstoviny fusilli, Domácí tvarohovo-smetanový krém, Čaj
ovocný  (A: 01,03,07,09)

Oběd 2

Pátek 14.2.2025
Polévka zeleninová s pohankou  (A: 01)Polévka
Knedlíky plněné uzeným masem, Zelí hlávkové moravské dušené, Jablíčko, Čaj šípkový s medem  (A:
01,03)

Oběd 1

Hovězí plátky na hrášku a rajčatech, Rýže divoká ( tří barev ), Kompot třešňový, Čaj šípkový s medem  (A:
01)

Oběd 2
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Pondělí 17.2.2025
Polévka kapustová s mrkví  (A: 01,07)Polévka
Kuře na paprice se smetanou, Těstoviny přílohové, Ovoce, Čaj se sirupem  (A: 01,07)Oběd 1
Vepřová játra dušená na cibulce, Rýže divoká ( tří barev ), Kompot třešňový, Čaj se sirupem  (A: 01)Oběd 2

Úterý 18.2.2025
Polský boršč se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Losos zapečený se sýrem a petrželkou, Bramborová kaše s pažitkou, Salát okurkový, Čaj s citrónem  (A:
01,04,07,09,10)

Oběd 1

Krůtí medailonky se smetanovo sýrovou omáčkou, Celozrnné vaječné těstoviny, Pomeranč, Čaj s citrónem 
(A: 01,07)

Oběd 2

Středa 19.2.2025
Polévka slepičí s luštěninovou zavářkou  (A: 01,03,07)Polévka
Španělský ptáček, Rýže basmati, Salát rajčatový s cibulí, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,06,10)Oběd 1
Domácí tvarohový koláč s drobenkou a marmeládou*, Ovoce, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 20.2.2025
Polévka rajčatová s rýží  (A: 01,07)Polévka
Čočka na kyselo, Vejce vařené, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Čaj ovocný  (A: 01,03)Oběd 1
Matějův kuřecí řízeček v sezamovém obalu, Brambory s bylinkovým máslem, Ledový salátek, Čaj ovocný 
(A: 01,03,07)

Oběd 2

Pátek 21.2.2025
Norská rybí polévka  (A: 04,07,09)Polévka
Segedínský guláš, Kynutý vícezrnný knedlík, Houskový domácí knedlík, Jablíčko, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Oběd 1
Zapečené těstoviny se sušenými rajčaty (bezmasé), Bazalkové pesto, parmazán, Jablíčko, Čaj šípkový  (A:
01,03,07,08)

Oběd 2
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Pondělí 24.2.2025
Polévka zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07)Polévka
Krůtí maso jako cikánská pečeně, Pilaf s bulgurem, Salát z čínského zelí, Čaj šípkový se sirupem  (A: 01)Oběd 1
Alpský borůvkový knedlík, Vanilkový krém, Ovoce, Čaj ovocný, Čaj šípkový se sirupem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Úterý 25.2.2025
Polévka hrachová ze slovenska  (A: 01)Polévka
Vejce vařené, Omáčka koprová, Brambory vařené, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Rizoto z pohanky s kuřecím masem a zeleninou, Okurka sterilovaná, Domácí tvarohovo-smetanový krém,
Čaj s citrónem  (A: 01,07)

Oběd 2

Středa 26.2.2025
Celerová polévka se sýrem  (A: 07,09)Polévka
Fazolový hrnec s kabanosem, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Čaj ovocný s medem  (A: 01)Oběd 1
Čevabčiči, Brambory s bylinkovým máslem, Zeleninová obloha, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07,10)Oběd 2

Čtvrtek 27.2.2025
Marocká cizrnová polévka harira  (A: 01,06,07)Polévka
Brambory zapečené s mletým masem a rajčaty, Salát mrkvový s jablky, Čaj s citrónem  (A: 03,07)Oběd 1
Medailonky ze štiky pečené na másle, Bramborová kaše, Kompot dýně, Čaj ovocný  (A: 01,04,07)Oběd 2

Pátek 28.2.2025
Polévka pórková s ovesnými vločkami  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Hovězí plátek přírodní, Omáčka rajská, Těstoviny kolínka, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07,09)Oběd 1
Teplý kuskusový salát s pečenou zeleninou a sýrem, Domácí koláček naší Lidušky, Čaj ovocný s medem 
(A: 01,07)

Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


