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Pátek 1.11.2024
Domácí zelňačka se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Krůtí nudličky s pórkem, paprikami a rajčaty, Domácí  špecle, Ledový salátek, Čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1
Květák zapečený se sýrem, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Kompot broskvový, Čaj ovocný 
(A: 01,03,07)

Oběd 2



01.11.2024 30.11.2024od do

Pondělí 4.11.2024
Polévka zeleninová s krupičkou  (A: 01,07)Polévka
Segedínský guláš, Kynutý vícezrnný knedlík, Houskový domácí knedlík, Jablíčko, Čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1
Hovězí maso pastýřské, Těstoviny penne, Šlehaný tvaroh, Čaj ovocný  (A: 01,07)Oběd 2

Úterý 5.11.2024
Polévka frankfurtská  (A: 01,06,07)Polévka
Vejce vařené, Fazolky zadělávané, Brambory vařené, Tyčinka cereální musli, Čaj s citrónem  (A:
01,03,06,07,08,12)

Oběd 1

Krůtí rizoto po japonsku, Okurka sterilovaná, Medovníček domácí, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Středa 6.11.2024
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Nudle s mákem, Ovoce, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kotleta pečená po selsku, Šťouchané brokolicové brambory s cibulkou, Salát okurkový, Čaj šípkový  (A: 07)Oběd 2

Čtvrtek 7.11.2024
Polévka bramborová venkovská  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Bolognese omáčka s mletým masem, Špagety, Čaj s citrónem  (A: 01,07,09)Oběd 1
Těstovinový salát s tuňákem a rajčátky(studený), Mandarinka, Čaj s citrónem  (A: 01,04,07)Oběd 2

Pátek 8.11.2024
Polévka cibulová s krutonky  (A: 01,07)Polévka
Přírodní kuřecí plátek, Francouzské dušené fazolky se slaninkou, Bramborová kaše, Jablíčko, Čaj šípkový 
(A: 07)

Oběd 1

Opečený kabanos, Čočka na kyselo, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Jablíčko, Čaj šípkový  (A: 01,06)Oběd 2



01.11.2024 30.11.2024od do

Pondělí 11.11.2024
Polévka zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07)Polévka
Krůtí maso na lesních hříbcích, Rýže pažitková, Salát z čínského zelí s jablky, Čaj s citrónem  (A: 01,07)Oběd 1
Knedlíky kynuté borůvkové, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Úterý 12.11.2024
Marocká cizrnová polévka harira  (A: 01,06,07)Polévka
Mořský vlk s rajčaty, bazalkou a mozzarellou, Brambory s pažitkovým máslem, Domácí
tvarohovo-smetanový krém, Čaj ovocný  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Ragů (šašlik) z kuřecího masa, Pilaf s bulgurem a těstovinou, Kompot dýně, Čaj ovocný  (A: 01)Oběd 2

Středa 13.11.2024
Polévka bramborová se zeleným hráškem  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Masové kuličky v rajské omáčce, Houskový domácí knedlík, Ovoce, Čaj ovocný  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Brokolice zapečená s rajčaty a sýrem, Brambory vařené, Ledový salátek, Čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 14.11.2024
Polévka slepičí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,07)Polévka
Uzené maso vařené, Fazolový hrnec, Okurka sterilovaná, Chléb, Čaj s citrónem  (A: 01)Oběd 1
Vepřová pečeně selská, Rýže basmati, Kompot meruňkový, Čaj s citrónem  (A: 01)Oběd 2

Pátek 15.11.2024
Polévka dýňová  (A: 01,07)Polévka
Květák smažený, Bramborová kaše, Ledový salátek, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuřecí nudličky s pórkem, paprikami a rajčaty, Těstoviny mašličky, Ovoce, Čaj šípkový  (A: 01,07)Oběd 2



01.11.2024 30.11.2024od do

Pondělí 18.11.2024
Kmínová polévka s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřová pečeně, Kedlubnové zelí, Kynutý vícezrnný knedlík, Čaj s citrónem  (A: 01,03)Oběd 1
Krůtí kung - pao, Nudle čínské, Ledový salátek, Čaj s citrónem  (A: 01,03)Oběd 2

Úterý 19.11.2024
Polévka luštěninová s fazolí mungo a jáhly  (A: 01,09)Polévka
Rybí filé de lux se sýrem, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Salát okurkový, Čaj šípkový  (A:
01,04,07)

Oběd 1

Hovězí pečeně po rýnsku, Kuskus medium, Ovoce, Čaj šípkový  (A: 01,07,10)Oběd 2

Středa 20.11.2024
Polévka drůbková s rýží  (A: 07,09)Polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Nektarinka, Čaj se sirupem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Vepřová játra dušená na cibulce, Rýže divoká ( tří barev ), Kompot třešňový, Čaj se sirupem  (A: 01)Oběd 2

Čtvrtek 21.11.2024
Polévka zimní zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Vejce vařené, Omáčka koprová, Brambory vařené, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Kuřecí prsa na paprice, Houskový domácí knedlík, Tyčinka cereální musli, Čaj s citrónem  (A:
01,03,06,07,08,12)

Oběd 2

Pátek 22.11.2024
Polévka houbová horácká  (A: 01,07)Polévka
Chilli con carne, Rýže jasmínová, Hruškový kompot, Čaj ovocný  (A: 01)Oběd 1
Husarská roláda, Bramborová kaše, Šlehaný tvaroh, Čaj ovocný  (A: 01,06,07)Oběd 2
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Pondělí 25.11.2024
Polévka čočková se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Moravský vrabec, Špenát listový dušený, Brambory vařené, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuřecí stehýnko pečené na zelenině, Barevné těstoviny fusilli, Salát z čínského zelí, Čaj s citrónem  (A:
01,03)

Oběd 2

Úterý 26.11.2024
Polévka slepičí s luštěninovou zavářkou  (A: 01,03,07)Polévka
Bramborový guláš, Chléb Rogan, Ovocný perník, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Domácí tvarohový koláč s drobenkou a marmeládou*, Ovoce, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Středa 27.11.2024
Polévka květáková krémová  (A: 01,07)Polévka
Hovězí pečeně štěpánská, Rýže dušená, Ledový salátek, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Oběd 1
Filety z lososa s citronem, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Kompot švestkový, Čaj šípkový  (A:
04,07)

Oběd 2

Čtvrtek 28.11.2024
Polévka fazolová s párkem  (A: 01,06)Polévka
Smažený sýr, Brambory s pažitkovým máslem, Tatarská omáčka, Jablíčko, Čaj s citrónem  (A:
01,03,04,07,10)

Oběd 1

Popovický guláš, Lounské domácí knedlíky, Jablíčko, Čaj s citrónem  (A: 01,03)Oběd 2

Pátek 29.11.2024
Norská rybí polévka  (A: 04,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zelím, Okurka sterilovaná, Domácí tvarohovo-smetanový krém, Čaj
se sirupem  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Žluté thajské cizrnové kari se zeleninou, Rýže jasmínová, Ovoce, Čaj se sirupem  (A: 01,03,05,06,07,08,09)Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


