od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024

Polévka Domaci zelhacka se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Krati nudligky s pérkem, paprikami a rajéaty, Domaci $pecle, Ledovy salatek, Caj ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kvétak zapedeny se syrem, Brambory varené prelité bylinkovym maslem, Kompot broskvovy, Caj ovocny
(A: 01,03,07)

V(s



od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 4.11.2024

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Kynuty vicezrnny knedlik, Houskovy doméci knedlik, Jabligko, Caj ovocny (A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi maso pastyiské, Téstoviny penne, Slehany tvaroh, Caj ovocny (A: 01,07)

Utery 5.11.2024

Polévka Polévka frankfurtska (A: 01,06,07)

Obéd 1 Vejce varené, Fazolky zadélavané, Brambory varené, Tyginka cerealni musli, Caj s citronem (A:
01,03,06,07,08,12)

Obéd 2 Krdti rizoto po japonsku, Okurka sterilovana, Medovniéek domaci, Caj s citronem (A: 01,03,07)

Streda 6.11.2024

Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Nudle s makem, Ovoce, Caj $ipkovy (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kotleta pecena po selsku, Stouchané brokolicové brambory s cibulkou, Salat okurkovy, Caj Sipkovy (A: 07)

Ctvrtek 7.11.2024

Polévka Polévka bramborova venkovska (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Bolognese omadka s mletym masem, Spagety, Caj s citrénem (A: 01,07,09)

Obéd 2 Té&stovinovy salat s turiakem a rajéatky(studeny), Mandarinka, Caj s citrénem (A: 01,04,07)

Patek 8.11.2024

Polévka Polévka cibulova s krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 Pirodni kufeci platek, Francouzské dusené fazolky se slaninkou, Bramborova kase, Jablicko, Caj $ipkovy
(A: 07)

Obéd 2 Opedeny kabanos, Co¢ka na kyselo, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Jabli¢ko, Caj $ipkovy (A: 01,06)

V(s



od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 11.11.2024

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07)

Obéd 1 Krati maso na lesnich h¥ibcich, Ryze pazitkova, Salat z Sinského zeli s jablky, Caj s citronem (A: 01,07)

Obéd 2 Knedliky kynuté boravkové, Ovoce, Caj s citronem (A: 01,03,07)

Utery 12.11.2024

Polévka Marocka cizrnova polévka harira (A: 01,06,07)

Obéd 1 Mofsky vik s rajéaty, bazalkou a mozzarellou, Brambory s pazitkovym maslem, Domaci
tvarohovo-smetanovy krém, Caj ovocny (A: 01,04,07)

Obéd 2 Ragu (3aslik) z kufeciho masa, Pilaf s bulgurem a t&stovinou, Kompot dyné&, Caj ovocny (A: 01)

Streda 13.11.2024

Polévka Polévka bramborova se zelenym hraskem (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Masové kuliéky v rajské omacce, Houskovy doméci knedlik, Ovoce, Caj ovocny (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Brokolice zape&ena s rajéaty a syrem, Brambory vafené, Ledovy salatek, Caj ovocny (A: 01,03,07)

Ctvrtek 14.11.2024

Polévka Polévka slepici s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07)

Obéd 1 Uzené maso varené, Fazolovy hrnec, Okurka sterilovana, Chléb, Caj s citronem (A: 01)

Obéd 2 Veprova pedené selska, Ryze basmati, Kompot merurikovy, Caj s citrénem (A: 01)

Patek 15.11.2024

Polévka Polévka dynova (A: 01,07)

Obéd 1 Kvétak smazeny, Bramborova kase, Ledovy salatek, Caj $ipkovy (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kureci nudliéky s pérkem, paprikami a rajéaty, Téstoviny maslicky, Ovoce, Caj Sipkovy (A: 01,07)

V(s



od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 18.11.2024

Polévka Kminova polévka s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Vepriova peceng, Kedlubnové zeli, Kynuty vicezrnny knedlik, Caj s citronem (A: 01,03)

Obéd 2 Kriti kung - pao, Nudle ¢inské, Ledovy salatek, Caj s citronem (A: 01,03)

Utery 19.11.2024

Polévka Polévka lusténinova s fazoli mungo a jahly (A: 01,09)

Obéd 1 Rybi filé de lux se syrem, Brambory vafené prelité bylinkovym méaslem, Salat okurkovy, Caj Sipkovy (A:
01,04,07)

Obéd 2 Hovézi pecené po rynsku, Kuskus medium, Ovoce, Caj $ipkovy (A: 01,07,10)

Streda 20.11.2024

Polévka Polévka dribkova s ryzi (A: 07,09)

Obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, Nektarinka, Caj se sirupem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Veprova jatra dusena na cibulce, Ryze divoka ( tfi barev ), Kompot tfesfovy, Caj se sirupem (A: 01)

Ctvrtek 21.11.2024

Polévka Polévka zimni zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,03,06,09,10)

Obéd 1 Vejce varené, Omacka koprova, Brambory vafené, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 KuFeci prsa na paprice, Houskovy doméci knedlik, Ty&inka cerealni musli, Caj s citrénem (A:

01,03,06,07,08,12)
Patek 22.11.2024

Polévka Polévka houbova horacka (A: 01,07)
Obéd 1 Chilli con carne, Ryze jasminova, Hruskovy kompot, Caj ovocny (A: 01)
Obéd 2 Husarska rolada, Bramborovéa kase, Slehany tvaroh, Caj ovocny (A: 01,06,07)

V(s



od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 25.11.2024

Polévka Polévka Eockova se zeleninou (A: 01,09)
Obéd 1 Moravsky vrabec, Spenat listovy duseny, Brambory vafené, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03,07)
Obéd 2 KufFeci stehynko pecené na zelening, Barevné téstoviny fusilli, Salat z &inského zeli, Caj s citrénem (A:
01,03)
Utery 26.11.2024
Polévka Polévka slepici s lusténinovou zavéaikou (A: 01,03,07)
Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb Rogan, Ovocny pernik, Caj ovocny s medem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Domaci tvarohovy kolag s drobenkou a marmeladou*, Ovoce, Caj ovocny s medem (A: 01,03,07)
Stireda 27.11.2024
Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)
Obéd 1 Hovézi pecené Stépanska, Ryze dusena, Ledovy salatek, Caj Sipkovy (A: 01,03,07)
Obéd 2 Filety z lososa s citronem, Brambory vafené prelité bylinkovym maslem, Kompot $vestkovy, Caj Sipkovy (A:
04,07)
Ctvrtek 28.11.2024
Polévka Polévka fazolovéa s parkem (A: 01,06)
Obéd 1 Smazeny syr, Brambory s pazitkovym méaslem, Tatarska omacka, Jablicko, Caj s citronem (A:
01,03,04,07,10)
Obéd 2 Popovicky gulas, Lounské domaci knedliky, Jablicko, Caj s citrénem (A: 01,03)
Patek 29.11.2024
Polévka Norska rybi polévka (A: 04,07,09)
Obéd 1 Zapecené téstoviny s kufecim masem a zelim, Okurka sterilovana, Domaci tvarohovo-smetanovy krém, Caj
se sirupem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Zluté thajské cizrnové kari se zeleninou, RyZe jasminova, Ovoce, Caj se sirupem (A: 01,03,05,06,07,08,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice
06  Séjové boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sificitany

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich €isla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlé€né napoje.

V(s



