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Pondělí 2.9.2024
Polévka brokolicová krémová  (A: 01,07)Polévka
Kotletka na žampionech, Rýže dušená, Salát z čínského zelí s karotkou, Domácí oranžáda  (A: 01,07)Oběd 1
Rizoto zeleninové sypané sýrem, Salát z čínského zelí s karotkou, Domácí oranžáda  (A: 01,07,09)Oběd 2

Úterý 3.9.2024
Polévka zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07)Polévka
Přírodní kuřecí plátek, Francouzské dušené fazolky se slaninkou, Brambory vařené přelité bylinkovým
máslem, Jablíčko, Džus  (A: 07)

Oběd 1

Zapečené těstoviny se sušenými rajčaty, Bazalkové pesto, parmazán, Jablíčko, Džus  (A: 01,03,07,08)Oběd 2

Středa 4.9.2024
Polévka houbová se smetanou a krutonky  (A: 03,07)Polévka
Vepřové nudličky na cibulce s pórkem, Barevné těstoviny fusilli, Salát okurkový, Domácí citronáda  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Květák smažený, Brambory s pažitkovým máslem, Tatarská omáčka, Salát okurkový, Domácí citronáda  (A:
01,03,04,07,10)

Oběd 2

Čtvrtek 5.9.2024
Polévka fazolová s mrkví a hráškem  (A: 01)Polévka
Krůtí prsa pečená s rajčaty a mozzarelou, Bramborová kaše s petrželkou, Kompot švestkový, Sirup ovocný 
(A: 07)

Oběd 1

Gnocchi s česnekem, špenátem a smetanou, Sýr strouhaný, Banán, Sirup ovocný  (A: 01,07)Oběd 2

Pátek 6.9.2024
Polévka květáková s ovesnými vločkami  (A: 01,03,07)Polévka
Pečené kuřecí stehýnko, Indická rýže s červenou a černou čočkou, Salát rajčatový s cibulí, Sirup ovocný  (A:
01)

Oběd 1

Brokolice se sýrovou omáčkou, Těstoviny penne, Salát rajčatový s cibulí, Sirup ovocný  (A: 01,07)Oběd 2
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Pondělí 9.9.2024
Polévka gulášová  (A: 01)Polévka
Vejce vařené, Fazolky zadělávané, Brambory vařené, Ovoce, Sirup ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kotleta pečená po selsku, Dušená tarhoňa, Salát okurkový, Sirup ovocný  (A: 01,07)Oběd 2

Úterý 10.9.2024
Polévka česneková s bramborem a vejcem  (A: 03)Polévka
Vepřová pečeně, Zelí hlávkové moravské dušené, Houskové domácí knedlíky, Džus  (A: 01,03)Oběd 1
Kuřecí paličky se salátem coleslaw, Jablíčko, Džus  (A: 01,03,07,09,10)Oběd 2

Středa 11.9.2024
Polévka hovězí s luštěn. zavářkou  (A: 01,09)Polévka
Nudle s mákem, Jogurt  ovocný 150g, Domácí citronáda  (A: 01,03,07)Oběd 1
Karbanátky pečené s pohankou, Šťouchané brambory s cibulkou, Salát mrkvový s jablky, Domácí citronáda 
(A: 01,03,07)

Oběd 2

Čtvrtek 12.9.2024
Polévka zeleninová s kuskusem  (A: 01)Polévka
Vepřový řízek smažený, Bramborová kaše, Kompot švestkový, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuřecí maso se žampiony a zeleninkou, Rýžové těstoviny vřetena, Kompot švestkový, Džus  (A: 06,09)Oběd 2

Pátek 13.9.2024
Polévka kapustová s mrkví  (A: 01,07)Polévka
Hovězí pečeně štěpánská, Rýže dušená, Ledový salátek, Sirup ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1
Fazolový hrnec s kabanosem, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Mléčná tyčinka borůvka/mango, Sirup
ovocný  (A: 01,07,08)

Oběd 2
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Pondělí 16.9.2024
Polévka brokolicovo-květáková s majoránkou  (A: 01,07,09)Polévka
Bolognese omáčka s mletým masem,strouhaný sýr, Špagety, Ovoce, Domácí citronáda  (A: 01,07,09)Oběd 1
Karlovarský guláš, Lounské domácí knedlíky, Ovoce, Domácí citronáda  (A: 01,03,07)Oběd 2

Úterý 17.9.2024
Domácí zelňačka se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Mořský vlk s rajčaty, bazalkou a mozzarellou, Bramborová kaše, Salát z čínského zelí s karotkou, Džus  (A:
01,04,07)

Oběd 1

Krůtí kung - pao, Nudle čínské, Salát z čínského zelí s karotkou, Džus  (A: 01,03)Oběd 2

Středa 18.9.2024
Polévka cibulová s krutonky  (A: 01,07)Polévka
Kuře na způsob bažanta, Rýže basmati, Jablkový kompot, Sirup ovocný  (A: 01)Oběd 1
Hovězí na celeru, Šťouchané brambory s kapustou  a cibulkou, Salát rajčatový s cibulí, Sirup ovocný  (A:
01,07,09)

Oběd 2

Čtvrtek 19.9.2024
Polévka slepičí s domácími nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Čočka na kyselo, Vejce vařené, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Termix, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Knedlíky kynuté borůvkové, Ovoce, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 2

Pátek 20.9.2024
Polévka krupková jemná  (A: 01,03)Polévka
Masové kuličky v rajské omáčce, Těstoviny kolínka, Tyčinka cereální musli, Domácí oranžáda  (A:
01,03,07,08,09)

Oběd 1

Těstovinový salát s tuňákem a rajčátky(studený), Jogurt  ovocný, Domácí oranžáda  (A: 01,04,07)Oběd 2
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Pondělí 23.9.2024
Polévka kedlubnová s kuskusem  (A: 01,07)Polévka
Krůtí maso jako cikánská pečeně, Pilaf s bulgurem, Ledový salátek, Sirup ovocný  (A: 01)Oběd 1
Omáčka houbová, Kynutý špaldový knedlík, Ovoce, Sirup ovocný  (A: 01,03,09)Oběd 2

Úterý 24.9.2024
Italská polévka s kapustou  (A: 01)Polévka
Holandský řízek, Bramborová kaše, Hruškový kompot, Domácí citronáda  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuřecí prsa po myslivecku, Rýže divoká ( tří barev ), Hruškový kompot, Domácí citronáda  (A: 01)Oběd 2

Středa 25.9.2024
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Banán, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Bramborový guláš s uzeninou, Chléb Rogan, Tyčinka cereální musli, Džus  (A: 01,06,07,08)Oběd 2

Čtvrtek 26.9.2024
Polévka kulajda  (A: 01,03,07)Polévka
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zelím, Okurka sterilovaná, Jogurt  ovocný, Domácí citronáda  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Čevabčiči, Brambory s pažitkovým máslem, Zeleninová obloha, Domácí citronáda  (A: 01,07,10)Oběd 2

Pátek 27.9.2024
Polévka pórková s ovesnými vločkami  (A: 01)Polévka
Segedínský guláš, Houskové domácí knedlíky, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1
Žluté thajské cizrnové kari se zeleninou, Rýže jasmínová, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01,03,05,06,07,08,09)Oběd 2
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Pondělí 30.9.2024
Polévka hrachová ze slovenska  (A: 01)Polévka
Losos v sezamové krustě, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Kompot dýně, Džus  (A:
01,03,04,07)

Oběd 1

Domácí tvarohový koláč s drobenkou a marmeládou*, Jogurt  ovocný 150g, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.

01 
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


