Jidelnicek

od 01.03.2024 do 27.03.2024

Patek 1.3.2024

Polévka Polévka kapustova s kuskusem (A: 01)
Vejce varené, Dusena mrkvicka s maslem, Brambory vafené, Mandarinka, Caj s citrénem (A: 01,03,07)

Obéd 1
Obéd 2 Gulas podle Petra Voka, Chléb, Mandarinka, Caj s citrénem (A: 01)

V(s

vefejna informaéni sluzba




Jidelnicek

od 01.03.2024 do 27.03.2024

Pondéli 4.3.2024

Polévka Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,07)

Obéd 1 Segedinsky gula$, Houskové domaci knedliky, Jabli¢ko, Caj Sipkovy (A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi maso pastyFské, Téstoviny penne, Tyginka musli s jahodou a jogurtem, Caj $ipkovy (A: 01,07,08)

Utery 5.3.2024

Polévka Polsky bors¢ se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Rizoto srbské, Okurka sterilovana, Banan, Caj ovocny (A: 07)

Obéd 2 Vejce vafené, Fazolky zadélavané, Brambory vafené, Jabli¢ko, Caj ovocny (A: 03,07)

Streda 6.3.2024

Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Nudle s makem, Mléko vanilkové, Jogurt ovocny 150g, Caj Sipkovy se sirupem (A: 01,03,07,08)

Obéd 2 Myslivecka kotletka, Stouchané brambory s kapustou a cibulkou, Zeleninovéa obloha, Caj $ipkovy se
sirupem (A: 03,07,10)

Ctvrtek 7.3.2024

Polévka Polévka ¢ockova se zeleninou (A: 09)

Obéd 1 Bolognese omacka s mletym masem,strouhany syr, Spagety, Hruska, Caj s citrénem (A: 01,07,09)

Obéd 2 Kufeci stehno se smetanovo-hfibkovou omacgkou, Dugena tarhoria, Kompot merurikovy, Caj s citronem (A:
01,07)

Patek 8.3.2024

Polévka Polévka brokolicovo-kvétakova s majorankou (A: 01,07)

Obéd 1 Losos v sezamové krusté, Bramborova ka$e, Salat okurkovy, Caj ovocny s medem (A: 01,03,04,07)

Obéd 2 Bramborovy gulas s uzeninou, Chléb kulaty, Oplatek, Caj s citrénem (A: 01,06,07,08)

V(s

vefejna informaéni sluzba




Jidelnicek

od 01.03.2024 do 27.03.2024

Pondéli 18.3.2024

Polévka Polévka guldSova (A: 01)

Obéd 1 Fazolovy hrnec s kabanosem, Chléb Rogan, Okurka sterilovana, Mié&na ty&inka bortvka/mango, Caj
ovocny (A: 01,07,08)

Obéd 2 Kufeci nudli¢ky na indicky zpsob, Ryze basmati, Kompot merurikovy, Caj ovocny

Utery 19.3.2024

Polévka Pohankova polévka se zeleninou a houbami (A: 01,09)

Obéd 1 Hovézi svickova na smetané&, Houskové domaci knedliky, Ovoce, Caj $ipkovy se sirupem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Ragu ($aslik) z kritiho masa, Pilaf s bulgurem,zeleninou a ¢ervenou ¢ockou, Ovoce, Caj Sipkovy se sirupem
(A: 01)

Streda 20.3.2024

Polévka Polévka bramborova s ovesnymi viockami (A: 01,09)

Obéd 1 Masové kuliéky v rajské omacce, Téstoviny kolinka, Banan, Caj ovocny s medem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Kvétak na mozedek s petrzelkou, Brambory vafené, Salat rajéatovy s cibuli, Caj ovocny s medem (A: 03)

Ctvrtek 21.3.2024

Polévka Polévka slepi¢i s domacimi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Krati maso na lesnich htibcich, Domaci $pecle, Jogurt ovocny 150g, Caj $ipkovy s medem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Sekana pe&ené, Bramborova kase s petrzelkou, Kompot visiiovy, Caj Sipkovy s medem (A: 01,03,07)

Patek 22.3.2024

Polévka Polévka dynova (A: 01,07)

Obéd 1 Moftsky vlk s rajéaty, bazalkou a mozzarellou, Brambory s pazitkovym maslem, Ledovy salatek, Caj ovocny
(A: 01,04,07)

Obéd 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem a zelim, Okurka sterilovana, Slehany tvaroh, Caj ovocny (A:
01,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba




Jidelnicek

od 01.03.2024 do 27.03.2024

Pondéli 25.3.2024

Polévka Polévka mrkvova (A: 01,03,07)
Obéd 1 Moravsky vrabec, Zeli hlavkové &ervené, Bramborovy knedlik, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,03)
Obéd 2 Chilli con carne, RyZe basmati, Ovoce, Caj s citrénem
Utery 26.3.2024
Polévka Polévka rajCatova s ryzi (A: 01,07)
Obéd 1 Kufeci stehynko pe&ené na zelening, Ryze dusena, Salat mrkvovy s jablky, Caj $ipkovy se sirupem
Obéd 2 Karbanatky z rybiho filé s vloékami a syrem, Bramborova kase, Kompot tfesfiovy, Caj Sipkovy se sirupem
(A: 01,03,04,07)
Stireda 27.3.2024
Polévka Polévka z veselého hrnce
Obéd 1 Vejce vaiené, Omacka koprova, Brambory vaiené, Jablicko, DZzus (A: 01,03,07)
Obéd 2 Kufeci palicky se saldtem coleslaw, Jabli¢ko, DZzus (A: 01,03,07,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Sojové boby (soja) 10  Hofcice

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cisla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného reZzimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlééné napoje.

V(s

vefejna informaéni sluzba




