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Pátek 1.3.2024
Polévka kapustová s kuskusem  (A: 01)Polévka
Vejce vařené, Dušená mrkvička s máslem, Brambory vařené, Mandarinka, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Guláš podle Petra Voka, Chléb, Mandarinka, Čaj s citrónem  (A: 01)Oběd 2



01.03.2024 27.03.2024od do

Pondělí 4.3.2024
Polévka zeleninová s krupičkou  (A: 01,07)Polévka
Segedínský guláš, Houskové domácí knedlíky, Jablíčko, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Oběd 1
Hovězí maso pastýřské, Těstoviny penne, Tyčinka musli s jahodou a jogurtem, Čaj šípkový  (A: 01,07,08)Oběd 2

Úterý 5.3.2024
Polský boršč se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Rizoto srbské, Okurka sterilovaná, Banán, Čaj ovocný  (A: 07)Oběd 1
Vejce vařené, Fazolky zadělávané, Brambory vařené, Jablíčko, Čaj ovocný  (A: 03,07)Oběd 2

Středa 6.3.2024
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Nudle s mákem, Mléko vanilkové, Jogurt  ovocný 150g, Čaj šípkový se sirupem  (A: 01,03,07,08)Oběd 1
Myslivecká kotletka, Šťouchané brambory s kapustou  a cibulkou, Zeleninová obloha, Čaj šípkový se
sirupem  (A: 03,07,10)

Oběd 2

Čtvrtek 7.3.2024
Polévka čočková se zeleninou  (A: 09)Polévka
Bolognese omáčka s mletým masem,strouhaný sýr, Špagety, Hruška, Čaj s citrónem  (A: 01,07,09)Oběd 1
Kuřecí stehno se smetanovo-hříbkovou omáčkou, Dušená tarhoňa, Kompot meruňkový, Čaj s citrónem  (A:
01,07)

Oběd 2

Pátek 8.3.2024
Polévka brokolicovo-květáková s majoránkou  (A: 01,07)Polévka
Losos v sezamové krustě, Bramborová kaše, Salát okurkový, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,04,07)Oběd 1
Bramborový guláš s uzeninou, Chléb kulatý, Oplatek, Čaj s citrónem  (A: 01,06,07,08)Oběd 2
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Pondělí 18.3.2024
Polévka gulášová  (A: 01)Polévka
Fazolový hrnec s kabanosem, Chléb Rogan, Okurka sterilovaná, Mléčná tyčinka borůvka/mango, Čaj
ovocný  (A: 01,07,08)

Oběd 1

Kuřecí nudličky na indický způsob, Rýže basmati, Kompot meruňkový, Čaj ovocnýOběd 2

Úterý 19.3.2024
Pohanková polévka se zeleninou a houbami  (A: 01,09)Polévka
Hovězí svíčková na smetaně, Houskové domácí knedlíky, Ovoce, Čaj šípkový se sirupem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Ragů (šašlik) z krůtího masa, Pilaf s bulgurem,zeleninou a červenou čočkou, Ovoce, Čaj šípkový se sirupem 
(A: 01)

Oběd 2

Středa 20.3.2024
Polévka bramborová s ovesnými vločkami  (A: 01,09)Polévka
Masové kuličky v rajské omáčce, Těstoviny kolínka, Banán, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Květák na mozeček s petrželkou, Brambory vařené, Salát rajčatový s cibulí, Čaj ovocný s medem  (A: 03)Oběd 2

Čtvrtek 21.3.2024
Polévka slepičí s domácími nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Krůtí maso na lesních hříbcích, Domácí  špecle, Jogurt  ovocný 150g, Čaj šípkový s medem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Sekaná pečeně, Bramborová kaše s petrželkou, Kompot višňový, Čaj šípkový s medem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Pátek 22.3.2024
Polévka dýňová  (A: 01,07)Polévka
Mořský vlk s rajčaty, bazalkou a mozzarellou, Brambory s pažitkovým máslem, Ledový salátek, Čaj ovocný 
(A: 01,04,07)

Oběd 1

Zapečené těstoviny s uzeným masem a zelím, Okurka sterilovaná, Šlehaný tvaroh, Čaj ovocný  (A:
01,03,07)

Oběd 2
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Pondělí 25.3.2024
Polévka mrkvová  (A: 01,03,07)Polévka
Moravský vrabec, Zelí hlávkové červené, Bramborový knedlík, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03)Oběd 1
Chilli con carne, Rýže basmati, Ovoce, Čaj s citrónemOběd 2

Úterý 26.3.2024
Polévka rajčatová s rýží  (A: 01,07)Polévka
Kuřecí stehýnko pečené na zelenině, Rýže dušená, Salát mrkvový s jablky, Čaj šípkový se sirupemOběd 1
Karbanátky z rybího filé s vločkami a sýrem, Bramborová kaše, Kompot třešňový, Čaj šípkový se sirupem 
(A: 01,03,04,07)

Oběd 2

Středa 27.3.2024
Polévka z veselého hrncePolévka
Vejce vařené, Omáčka koprová, Brambory vařené, Jablíčko, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuřecí paličky se salátem coleslaw, Jablíčko, Džus  (A: 01,03,07,09,10)Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


