Zékladni skola Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24

3. PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

C.j./ Spisovy znak / skarta¢ni lhiita ZSHOR- /2021 1.1.1/A 10
Vypracovala: Mgr. Bc. Petra Rubacova, feditelka Skoly
Schvalili: Mgr. M. Mayerova, zastupce pro 1. stupen

Mgr. M. Novackova, zastupce pro 2. stupeit
N. Kalabova, vedouci SD

M. Lakoma4, vedouci SJ

K. Schneider, skolnik

pedagogicti pracovnici

spravni zaméstnanci

Pedagogicka rada projednala dne: 1.9. 2021

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2021

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkt, které tvoii soucast
tohoto predpisu.

1. Obecna ustanoveni

1. Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a
na zakladé odstavce 2) §7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném
znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢&. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Smérnice je sou€asti organiza¢niho fadu Skoly.

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatick¢ podminky,
zasobovani vodou a tklid. Zohledniuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

1. Udaje o zarizeni

Typ $koly: Zakladni kola, 1. — 9. ro¢nik, souéasti skoly je SD a SJ
IC: 479 22 516

Adresa: ZS Prosté&jov, ul. Dr. Horaka 24, Prost&jov 796 01
Webové stranky Skoly: www.skoladrhoraka.cz

Facebook: Skola Horaka

Telefon: 588 000 631 (sekretariat Skoly)


http://www.skoladrhoraka.cz/

Mobil: 773 010 031, 604 296 410

Ziizovatel: Statutarni mésto Prostéjov
Reditelka: Mgr. Be. Petra Rubacova
Statutarni zastupce: Mgr. Marie Novackova

Kapacita Skoly: 800 zaka, v souc¢asné dob¢ se pocet zaka pohybuje v rozmezi 600 — 650 zakd.
Ve §kole neni Zadné rizikové pracovisté.

Ve vSech prostorach Skoly i v jejim nejbliz§im okoli je zakizano koufit. Zaméstnanci
s timto pokynem byli prokazatelné seznameni na vstupni poradé dne 26. 8. 2014 (viz
priloha).

Zajmova ¢innost, krouzky:

1. Skola organizuje béhem $kolniho roku krouzky dle zajmu rodiét a zaku, které vedou uéitelky
prvniho stupné. Krouzky navstévuji pfedevsim zéci 1. stupné. Nabidka krouzk je uvedena na
webovych strankach Skoly a mize se kazdy skolni rok ménit.

2. Pro rodice a déti organizujeme pravidelné Dny otevirenych dveri.

3. Pii 8kole pracuje SdruZeni rodic¢a a piatel Skoly, které porada akce pro déti a finan¢né
podporuje nekteré akce Skoly.

Sportovni vyzZiti: - 2 télocviény (mald a velkd) pro vyuku TV a zdjmovou ¢innost krouzkd,
soucasti malé té€locvicny je horolezecka sténa

- 3 hiisté (1. velké zatravnéné ovalné hiiste, 2. hfist€¢ s umelym povrchem,
v obdobi od dubna do fijna je pfitomen spravce hiiste, 3. hiisté
s umélym povrchem ,.klec, je v provozu od dubna do fijna, za
pritomnosti spravce hiiste, vSechna htisté jsou urcena pro vyuku
TV, zajmovou ¢innost krouzki, aktivity Skolni druziny i pro
vefejnost (kromé hiisté v pronajmu)

- plavecky bazén — pro vyuku plavani naSich zakt i zakh prostéjovskych

i mimoprost&jovskych MS a ZS

Vyuzivani Skolni budovy:

Skolni budova je vyuZivana v dopolednich i odpolednich hodinach pro $kolni vyuku,
Vv odpolednich hodinach k provozu krouzki, nékteré prostory jsou v odpolednich hodinach
pronajimany soukromym subjektim (télocvicny, bazén).

Skolni budova slouZzi predevsim:

1. K volnocasovym aktivitam mimo vyucovani (turnaje — nékdy o vikendech, soutéze, krouzky,
workshopy pro zaky a jejich rodice).

2.V odpolednich hodinach jsou nékteré uc¢ebny pronajimany zajemcim o krouzky ¢i mimoskolni
vzdélavani.



3. Obé télocvicny jsou pronajimany sportovnim oddiliim a vefejnosti, bazén soukromym
subjektim.

4. Rad plaveckého bazénu je upraven samostatng, plavecky bazén je uréen pouze pro vyuku zaku,
plavani pro vefejnost neprovozujeme.

5. K vydavani stravy pro cizi stravniky je v dobé od 11:30 do 11:45 hod., a blizsi pravidla jsou
obsazena v provoznim fadu Skolni jidelny.

6. V dobé skolnich prazdnin je budova Skoly pro vefejnost uzaviena (veskeré pronajmy a provoz
mimoSkolnich aktivit je pouze ve dnech Skolniho vyucovani).

I1l. Rezim dne

Provoz ve Skole: pro zaky: 6:30 —17:00
pro vetejnost: 16:00 — 20:00 (dle zajmu)

Dojizdéni Zak:

maximalni vzdalenost je 20 km.

2. Prvni ptijezd zaka je v 6:30 hod., posledni odjezd v 16:00 hod.

Vyucovani:

zacatek: 8:00 hod.

ukoncenti: 15:35, max. v 16:00 hod.

vyucovaci hodina: 45 minut

zpisoby vyuky: tradi¢ni 1 moderni metody a formy préce, individualni pfistup k zakim

nadanym i prospéchoveé slabym, péce o integrované a znevyhodnéné zéky

pocet hodin v jednom sledu: 1. stupein — 4 az 6
2.stupen—4az 6

1. Zaci mohou o hlavni pfestavce hrat stolni tenis na velké spojovaci chodbé v piipadé, ze maji
vhodnou obuv.

2. Ve tiidach mohou vyuzivat relaxa¢nich koutkt, zv1asté zaci 1. stupné.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni piekroen maximalni pocet Zakli, dany plosSnou
vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. 74aky $koly jsou také déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto zaky jsou ve spolupréaci s SPC a
PPP vypracovany individudlni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany navrhy na jejich
integraci. Soucasti t€chto planti a navrhi je seznam potiebnych pomiticek a potieb. Nakup téchto
pomiicek je evidovan u hospodaiky skoly.



5. Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni kolského
zékona €. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzd€lavani a ze zdsad stanovenych

vvvvv

jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predmétt. Pii vyuce se dba na prevenci jednostranné
statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla.
Frekvence stridani pracovnich mist pri vyuce:

1. Zaci pracuji v kmenovych a odbornych uc¢ebnach, vétsinou vyuzivame tradicni rozestaveni
lavic ve tfidach — zaci pravidelné méni mista, vyucovaci hodiny se d¢€li pfi vyuce cizich jazyki,
TV, informatiky, prace s pocitacem a pracovnich ¢innostech.

2. Pravidelnym stfidanim zasedaciho potadku fad se méni umisténi zaka ve tiide tak, aby se pro
zaky ménil tihel pohledu na tabuli. Také vedenim 74kl ke sprdvnému sezeni a drzeni téla ucitelé
pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Prestavky:

Jsou zatazeny po kazdé vyucovaci hodiné (délka trvani - hlavni pfestavka: po 2. vyucovaci
hodiné v délce 20 minut, ostatni prestavky 10 minut, pfestavka na odpoledni vyucovani 30 minut)

Délka vyucovacich hodin a prestavek je stanovena takto:

Vyucovaci hodina Prestavka

1. hodina 8:00 — 8:45 8:45 —8:55

2. hodina 8:55 - 9:40 9:40 - 10:00
3. hodina 10:00 - 10:45 10:45 - 10:55
4. hodina 10:55 - 11:40 11:40 — 11:50
5. hodina 11:50 - 12:35 12:35 - 12:45
6. hodina 12:45 -13:30 13:30 - 14:00
7. hodina 14:00 — 14:45 14:45 — 14:50
8. hodina 14:50 - 15:35 15:35 - 15:40

Razeni predméti je dle obtiznosti a dle denniho biorytmu déti.

Skolni druzina:

1. Skolni druzina je v provozu od 6:30 hodin do 17:00 hodin. Provoz ranni druziny: 6:30 — 8:00,
provoz odpoledni druziny: 11:40 — 17:00.

2. Skolni druzina je oteviena pro zaky I. stupné, pfednostné jsou zatazovéni zaci 1., 2. a 3. tfid.
Zaci vyssich tfid 1. stupné jsou zafazovani do naplnéni kapacity $kolni druziny (30 zakt na 1
oddéleni, maximalni pocet odd¢leni je 8, kapacita SD je 240 zaku).



3. Pobyt venku probiha v piipadé ptiznivého pocasi denné v dobé od 13:45 hodin do 15:00 hodin.
Pfi pobytu venku hraji déti volne ¢i organizovane hry dle zajmu na hfisti, nebo poradaji vychazky
do okoli mésta. V ramci Cinnosti SD déti dochazi do ,,Bijasku.

4. Provoz skolni druziny se fidi samostatné zpracovanym fadem Skolni druziny.

ReZim prace s pocitacem:

1. Poc¢et hodin prace na PC v 1 sledu: 2 hodiny

2. Prace na pocitaci je v rozvrhu pravidelné zatazena pro vybrané tiidy k vyuce informatiky

V rdmci povinnych 1 povinné volitelnych pfedmétd, a to v dopolednich 1 odpolednich hodinach.
Krom¢ toho probihd vyuka v pocitatové ucebné v ramci ostatnich predmétli — nepravidelné, dle
potieby procviceni vyukovych programil. V téchto hodinach se kromé prace s pocitatem
vyuzivaji i bézné metody vyuky.

3. Skola ma 2 pogitadové udebny. Stoly v poéitatovych uebnéach jsou dostatednd prostorné,
mohou u nich sedét vzdy dva zaci.

ReZim pracovniho vyuovani, reZim prace na pozemku:

zafazeni: Vv dopolednich i odpolednich hodinach
délka trvani v jednom sledu: max. 2 hodiny
moZznost o€isty: zajiSténa tepld voda

osobni ochranné prostiedky: vzdy pti ¢innostech, kde jsou tieba

1. Pracovni vyucovani (pracovni ¢innosti) zahrnuje praci s technickymi materialy (dilny), praci
na Skolnim pozemku (péstitelské prace) a ptipravu pokrmi (vareni).

2. Hodiny jsou fazeny v rozvrhu pievazné jako koncové jednohodinové nebo dvouhodinovky bez
prestavek. Celkova doba trvani je tedy 45 min., resp. 90 minut.

3. Cinnosti probihaji ve specializovanych uéebnach, Zaci jsou rozdéleni do skupin, vyuku maji
tydné nebo ve ¢trnactidennich cyklech.

4. Vyuka probiha podle SVP, na za¢atku §kolniho roku jsou Zaci seznameni s fadem ucebny a
pouceni o bezpecnosti, pouzivaji pracovni odévy. Ucebny jsou vybaveny umyvadly pro
provedeni oCisty.

5. Na 1. stupni maji Z4ci pracovni vyucovani v délce dvou vyucovacich hodin, pfestavka je po
45 minutach v ptfipad¢, kdyZ probiha vyucovani ve tfid€. Pti praci ve cvicné kuchyiice se Zaci
vyucuji bez ptrestavky. Zaci vSak maji moznost dojit si na socidlni zafizeni a dodrzuji pitny reZim.



V. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani:

1. Skola mé4 v budové vlastni $kolni jidelnu i kuchyni.

2. Doba vydavani obédu je od 11:45 do 14:00.

3. Cizi stravnici — vydej obédu do jidlonosi¢u probiha od 11:30 do 11:45 hod. V piipadé
epidemiologickych opatieni pii zhorSeni situace a omezeni pohybu cizich osob ve Skole, se obédy
cizim stravniklim (popft. zakonnym zastupctm, kteti vyzveddvaji obéd v 1. den nemoci ditéte)
vydavaji na ramp¢ v dobé od 10:30 do 13:00 hod.

4. Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka je 40 min.

5. Svaciny pro zaky Skola nezajistuje.

V ptipadé, Ze je nezbytné, aby zak obédval diive (tedy pred 11:45), vykonava dozor ve skolni

jidelné nepedagogicky pracovnik, ktery jidelnu pfipravuje ke stolovani.

Pitny rezim:

1. Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi spravce
vetejné¢ho vodovodu.

2. Vlastni napoje z domu (zaci maji povoleno pit vlastni napoje z plastovych lahvi i béhem
vyucovani).

3. Moznost zakoupeni napoji z napojového automatu - 0,5 1 napojt v plastovych lahvich,
mineralni vody a ovocné §t'avy, vSechny népoje jsou bez kofeinu. Firma, ktera automaty
instalovala, provadi pravidelné dopliiovani napojt a pravidelnou udrzbu 1x za 14 dni.

4. Skola je zapojena do projektu ,,Skolni mléko®. Viichni zajemci z fad zaka 1. — 9. t¥id maji
moznost konzumovat 5x tydné statem dotované mléko (bez ptichuti ¢i s prichuti).

V. Podminky pohybové vychovy

Prostory pro cvi¢eni, pocet a kapacita télocvi¢en a hrist’:

1. Skola m4 télocviény, mala a velka télocviéna, k dispozici jsou socialni zafizeni (WC, pisoary,
umyvadla) a sprchy, zvlast pro divky a zvIast' pro chlapce. Satny jsou oblozeny dfevem,
vybaveny lavickami a hac¢ky na povéSeni véci. Pii TV se vyuziva i velké zatravnéné hiisté u
budovy skoly — bézecka ovalna draha, doskocisté pro skok daleky, a dale 2 hiisté pro mi¢ové hry
(volejbal, basketbal, nohejbal, florbal), obé hiisté s umeélym povrchem (hiiste ,,klec” skola
neprovozuje, ma je v dlouhodobém prondjmu spolek ,,Skola plna pohybu®, smluvné upraven
provoz a pouzivani pro hodiny TV).

2. Télocvicny jsou vybaveny standardné — Zebfiny, koSe na koSikovou, kruhy, Splhadla, lana,
Svédské bedny, kozy, zinénky, lavicky. Néafadi je umisténo v narad’ovnach.



Pocet hodin TV v jednotlivych roénicich — 1. az 9. ro¢nik — 2 hodiny, na 1. stupni jsou téidy
s rozsitfenou vyukou plavani — 2 hodiny TV + 1 hodina plavéani.

3. Hodiny TV jsou zafazeny do rozvrhu od 1. do 9. hodiny.

Harmonogram hodiny TV:

1. Uvodni &ast hodiny (rozcviéka) trva 5 — 10 minut, pak nasleduje hlavni ¢ast hodiny v délce cca
30 minut (20 minut nacvikova a 10 minut opakovaci ¢ast) a zavérecna 5 — 10 minutova faze na

uklidnéni. Stejnym zptisobem probihaji i hodiny plavani.

2. Vyuka brusleni probiha dle z4jmu v zimnim obdobi, turistika je provadéna predevsim na
ozdravnych pobytech v ptirod€, dopravni vychova probiha ve 4. tfidach.

3. T¢lovychovné chvilky jsou na 1. stupni pravidelné zatazovéany dle potfeby a tnavy zaku,
provadi se pravidelné sestavy cviceni na protazeni (kompenzace sezeni) nebo nahodna dle
potieby procviceni urcitych partii.

4. O ptestavkach mohou Z4ci v niz$ich tfidach vyuzivat relaxacni koutky s koberci a hrackami, ve
vyssich tfidach maji moznost volného pohybu po chodbach, hrani stolniho tenisu o velkych
prestavkach.

5. Ve tfidach se pravideln¢ vétra.

6. Atleticka ptiprava je zajisténa na histi, zaci jsou pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi vzdy
v zafi pted prvni hodinou TV.

7. Télocvi¢ny jsou obsazeny do 15:40, pak zacinaji pronajmy.

8. Skola organizuje i zimni lyzatsky vycvikovy kurz.

V1. Pracovni podminky

Hluk:

Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pii které by hluk prekra¢oval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hlué¢né prace budou
provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenc¢i do budovy
(doprava) nepiekracuje hygienické limity.

Udriba $Koly:

1. Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnanctl. Pro zajisténi tklidu jsou vydavany Cistici prostiedky vcetné



dezinfekcnich prostiedkli. Vydavani Cisticich prostfedki a pravidelnou kontrolu jejich ucelného
pouzivani provadi skolnik.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim platnym normam:

a) denn¢ setfenim navlhko vSech podlah, vysypanim kost

b) denné za pouziti Cisticich prostredki s dezinfekénim uc¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

C) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovanim
umyvaren a zachodi,

d) nejméné dvakrat roéné¢ umytim oken véetné ramu a svitidel,

e) nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem vsech prostor Skoly,

f) malovanim jedenkrat za dva roky nebo v piipad¢€ potieby Castéji.

3. Soucasti ¢isténi je bézna ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zékona €.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infek&énich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocicht. Pii
vyskytu hmyzu, hlodavct a dalsich zivoc¢ichl ve Skole bude proveden specidlni ochranny zasah
odbornou firmou.

Blizsi specifikace pracovnich podminek:

1. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancli. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, piipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni ndplné povetfena sekretaika, zajisStuje nakup a
evidenci. Pfidélovani a kontrolu pouZzivani provadi Skolnik.

2. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliiuji poZadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z u€eben neni piekrocen maximalni pocet zakda,
dany ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

3. Zaky $koly jsou také déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zzaky jsou ve spolupraci
s SPC a PPP vypracovany individualni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany
navrhy na jejich integraci. Nakup specialnich pomtcek pro tyto zaky je evidovan u
zastupkyné Skoly.

4. Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné §kolni dochazky a ze zasad stanovenych v SVP koly.

5. Ve tfidach zajist'uji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebng, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkdch mimo uc¢ebnu, dodrzovanim
délky vyuc€ovacich hodin a piestavek, zafazovanim relaxa¢nich chvilek a cviceni do
hodin, umozZiuji détem pit 1 béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni
tiidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim 1 umélym osvétlenim. Vedou Zaky k
otuZovani a pouzivani primérené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a
zidli pro Zéky a ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji pottebnou vymeénu za vétsi velikosti.



Mimoskolni akce zaku:

1. Pro kazdou mimoskolni akci 74k je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro potfadani akce (vyhlaska ¢. 303/1996Sb. o
Skolach v ptirodé, vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro déti,...). Vede zaznamy o predepsanych nalezitostech — souhlas rodicti s Gcasti
ditéte, prohlaseni rodict o zdravotnim stavu, potvrzeni Iékaie o zdravotni zpiisobilosti
ditéte a osob zucastnujicich se akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdii zakl zajist'uje zaméstnanec skoly povefeny vedenim této akce
stejné nalezitosti a navic specialni pojisténi zakl,, oznameni potradani akce nadiizenému
organu apod. podle smérnice Skoly k potfadani zahrani¢nich vyjezdu.

Osvétleni:

1. Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smer
osvétleni je vzdy zleva a shora. Pro ochranu pted oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody
jsou okna opatiena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s nata¢ecimi lamelami. Umélé
osvétleni v ucebnach zajist'uje celkové osvétleni ucebny a zvIast’ tabule. V ucebnéch je
pouzito zativkové osvétleni, v t€locviéné zarivkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci
télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouZit jako
dopliujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténad rovnobézné s
osvétlovacimi otvory.

2. 'V prostorach, kde se pouZziva vypocetni technika a televizory (kancelafe, pocitacova
ucebna, ucebny) je zrakova pohoda zajiSténa: v oknech jsou nastavovaci meziokenni
zaluzie ¢i latkové zaluzie, obrazovky jsou umistény tak, aby nedochézelo k jejich osviceni
dennim svétlem nebo svitidla, u pocitact jsou pouZzity monitory se snizenym vyzafovanim
a snizenou odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od o¢i je min. 50 cm.

3. Integrovani zaci se zrakovym postiZenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuzivat specialni kompenzacni pomucky.

Vétrani:

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budove skole — uc¢ebny, satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné.

2. Ve skolni jideln€ je zajisténa vyména vzduchu vzduchotechnikou, Ize ale také zajistit
pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005
Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v dasledku pravanu.
Ovladani ventilacnich otvort je dosazitelné z podlahy.



Vytapéni:

1.

Ve viech ugebnach, oddélenich SD a dalich mistnostech uréenych k trvalému pobytu je
zajisténa teplota nejméné 20 az 22° C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19°C. V
télocvicnach teplota vzduchu neklesa pod 16° C, na chodbach a v dalSich mistnostech pro
kratkodoby pobyt pod 18° C, na zachodech pod 16° C. Relativni vlhkost vzduchu
pobytovych mistnosti Skolskych zafizeni se pohybuje v rozmezi 40 az 60 procent.

V letnim obdobi nejvyssi ptipustnd teplota v ucebnach je 260 C. K jeji regulaci jsou v
oknech instalovany meziokenni zaluzie, nataceci a vytahovaci. Tato teplota miize byt
piekrocena za mimotadnych vnéjsich mikroklimatickych podminek. Pti poklesu teploty
vzduchu v uéebnéch urcenych k trvalému pobytu déti a zaka ve ttech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 C, nejméné vSak na 16° C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach v jednom dni pod 16° C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

Orienta¢ni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena
pomoci nasténnych teplomért. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény
mistnosti, to znamena stény s okny a stény vystavené piimému dopadu slune¢niho zareni.

Vybaveni $koly:

ocarwnE

Ve skole se nevyskytuji turniketové dvete.

Zabradli splituje poZzadavky norem.

Vsechny dvete ve vyukovych prostordch maji jednotnou Sitku 900 mm.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoil jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.
V ucebndch jsou podlahy opatieny PVC.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zakt, vyska lavic se
kontroluje na zacatku i v pribéhu skolniho roku.

Centralni Iékarnicka je umisténa ve sborovné Skoly, dalsi 1€karni¢ky jsou umistény v
diln€, ucebné fyziky a chemie, ptirodopisu a télesné vychovy, na bazén¢ a ve Skolni
druziné. U lékarnicek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékéarnicek.
Obsah doplnuje zdravotnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak prubézné podle vysledki
kontrol a pozadavki vyucujicich.

Nosné sloupy ve vSech prostorach jsou pro zamezeni trazii opatfeny dievénym
oblozenim.

V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani
ventilacnich oken je zajisténo. K télocvién€ patii nafad’ovna, Satny, WC oddélené pro
hochy a divky, umyvarna p¥istupna z $atny s umyvadly a sprchami. Satny jsou vybaveny
veésaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice na 1 Zéka. Po skonceni télesné vychovy
maji zaci moznost o€isty. Umyvarna je pfistupna ze Satny a ma tekouci pitnou studenou a
teplou vodu; 1 sprchova ruzice je pro 5 az 8 zaki, pro osuseni je k dispozici misto s
instalovanym vésakem.

10. Podlahy. V uéebnach a na chodbach jsou podlahy opatieny PVC. Jidelna, cvi¢na

kuchynka, vstupni hala pted Satnami, $atny a spojovaci chodba maji dlazbu s
protiskluzovou upravou.

11. Pocet hygienickych zatfizeni ve §kolach odpovida normé.
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PInéni hygienickych norem:

pocet zaku skoly cca 650
velikost arealu skoly 24 960 m2
velikost u¢eben cca 65 m2
velikost uc¢ebny pocitacové cca 60 m2
zastaveéna plocha pozemku cca 4 538 m2

DalSi rozméry viz material ,,PloSné miry budovy Skoly*, ktery je umistén v sekretariatu

Skoly.

hodnota pozadovana normou Skola
velikost pozemku Skoly min. 34 m2 na zaka odpovida normé
zastavéna plocha pozemku skoly | min. 4,6 m2 na zaka odpovida norm¢e
objekty
ucebny min. 1,65m?2 na zaka odpovidd normé
odborné pracovny, PC ucebna min. 2 m2 na zaka odpovida normé
télocvicna min. 8§ m2 na zaka odpovida normé
jidelna min. 1,2 m2 na zaka odpovida normé
Sitka kdje centralnich Saten 1500 mm odpovidd normé
Satna pro Tv min. 18 m2 odpovidd normé
Sitka chodby min. 2200 mm s ucebnami po | odpovida norme

jedné strané

min. 3000 mm s uéebnami po | odpovida normé

obou stranach

Jedy, nebezpeéné latky:

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji zaci skoly pfistup. VSichni vyucujici chemie absolvovali
pfislusna skoleni a jsou odborné zptsobili k praci s témito latkami.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji
Cistotu téchto ploch, piipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi
Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.
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3. Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy provadi Skolnik a je provadén v intervalech,
které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

VII. Psychohygienicka opatieni

Ochrana Zika pred pretéZovanim a stresovymi situacemi:

1. Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zdkd a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV

2. Pii vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku primétené postupy, posilujici
kladnou motivaci

3. Pii provétovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se (zdravotni stav,
problémy v rodiné, delsi neptitomnost, ....)

4. Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zdka a celi tlakim na neiimérné naroky na dité.
Snazi se usmériiovat rodice i pti volbé povolani.

5. Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové Casti.

Vychova ke zdravi:

1. Vyucujici dbaji na pribéZzné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfiméfené obleceni.

2. Z4ky s piiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a predaji
rodi¢tm.

3. V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji Zaci
Z vice trid, ¢i Skol.

4. Zakim se zdravotnim postizenim t¥idni ugitelé umozni, na doporuéeni 1ékafe, uzivat dvoji
ucebnice.

5. Ttidni ucitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu:

1. Ttidni ucitelé¢ informuji rodi¢e o vyznamu dodrZovani reZimu dne (pohyb na cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

2. Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé t€lesné vychovy posilovani kladného vztahu k pohybu a
zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

3. Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do pFirody, pokud to po&asi dovoli.

4. V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé¢ zafazuji relaxacni cviCeni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

5. Ve spolupraci s rodi¢i usmériuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti s télovychovnym
zaméfenim.
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VIIIl. Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen na serveru piistupném pro ucitele, ostatni
vytisky jsou ve slozkach na jednotlivych usecich jsou na misté trvale pfistupném vSem
zaméstnancim Skoly. Provozni fad byl projednan na pedagogické radé dne 31. 8. 2020.
Seznameni s provoznim tfadem tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanct
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vetejné provérky
BOZP.

Zmény provozniho fadu jsou provadény formou Cislovanych doplik.
Organy ochrany vetejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

ZruSuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 20. 8. 2020. Ulozeni smérnice v archivu
Skoly se tidi Spisovym a skartacnim fadem skoly.

Smérnice nabyva platnosti dne 1. 9. 2021

V Prostéjove, dne 20. 8. 2021

Magr. Bc. Petra Rubacova

feditelka Skoly

Souvisejici predpisy :

Provozni 7ad se ridi zejména temito predpisy :

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani deti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddach
osobni a provozni hygieny p¥i ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stFednim vzdelavani a vzdélavani v konzervatori

vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zdkii a studenti se specidalnimi vzdélavacimi
potirebami a déti, Zaku a studenti mimoradné nadanych

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovem vzdeélavani

narizeni vilady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi
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